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PRZEDMIOTOWE ZASADY OCENIANIA z WF w
SP 2 w roku szkolnym 2024/25

Na lekcji WF obowiązuje:

1. Strój sportowy składający się ze spodenek i białej koszulki oraz butów sportowych ( na hale zmienne z białą podeszwą).
2. Absolutny zakaz używania telefonów komórkowych.
Ocenie podlega:

1. Frekwencja. Uczeń może zgłosić w semestrze dwa nieprzygotowania (bez powodu np. brak
stroju). Za każde kolejne otrzymuje ocenę niedostateczną.
2. Aktywność. Ocenie podlega zaangażowanie podczas wykonywania ćwiczeń, realizowanie zadań, sukcesy podczas konkursów klasowych. Ocenę celująco może otrzymać tylko uczeń który reprezentuje klasę, szkolę w zawodach międzyszkolnych.
3. Umiejętności – poziom umiejętności ucznia z zakresu realizowanego programu. Brane są pod uwagę testy sprawności motorycznej oraz sprawdziany z gier zespołowych. Z testu sprawności uczeń dostaje dodatkową ocenę bardzo dobrą, jeśli poprawił swój poprzedni wynik.

 Na ocenę końcową nie mają wpływu oceny z testów sprawnościowych. Służą one do
 wskazania mocnych i słabych przejawów sprawności ucznia w celu planowania dalszego
jej rozwoju.

Ocenie z umiejętności podlegają:

1. atkówka:

· Odbicia sposobem górnym i dolnym w kole o średnicy 3m.(dwie oceny)
· Zagrywka sposobem górnym.

2. szykówka:

· Rzuty z miejsca.

3. Piłka nożna:

·  Żonglerka piłki w czasie 30 sekund.

3.Testy sprawności:

· Bieg na 1000, skok w dal, bieg na 60m, Test Pilicza ( rzut piłką lekarską, skok w dal z
miejsca, bieg po kopercie, bieg na 30 m).

 Uczeń, który nie zaliczył z jakiegoś powodu sprawdzianu ma obowiązek zaliczenia go w
 ciągu jednego tygodnia od powrotu do ćwiczeń. W przeciwnym razie otrzyma z niego
 ocenę niedostateczną.

1. Uczeń ma obowiązek poznać zasady bhp na lekcji wychowania fizycznego i przestrzegać je.
2. Uczeń ma obowiązek posiadać na lekcji wychowania fizycznego strój sportowy, obuwie sportowe ( dostosowane tylko do ćwiczeń na sali gimnastycznej ).
3. Wstęp na salę gimnastyczną tylko w obuwiu sportowym.
4. W czasie lekcji w sali gimnastycznej mogą przebywać jedynie uczniowie, którzy mają w tym czasie lekcje wychowania fizycznego lub zajęcia sportowe.
5. Dwa razy w semestrze uczeń może zgłosić brak stroju. Każdy następny brak stroju, to ocena
niedostateczna.
6. Zwolnienie z ćwiczeń na lekcji wychowania fizycznego nie zwalnia ucznia z obecności na tej
lekcji.
7. Uczeń, który ma zwolnienie lekarskie może być zwolniony z lekcji, jeżeli jest to jego pierwsza lub ostatnia lekcja, po uprzednim przedstawieniu nauczycielowi i dyrekcji oświadczenia rodziców, że w tym czasie biorą za niego odpowiedzialność.
8. Zwolnienia krótkotrwałe muszą być przedstawione na lekcji w dniu, którego dotyczą.
9. Konsekwencją podrobienia lub przedstawienia niezgodnego z faktycznym stanem fizycznym
zwolnienia lekarskiego jest powiadomienie wychowawcy i rodziców.
10. Konsekwencją podrobienia zwolnienia od rodziców jest powiadomienie wychowawcy.
11. Za rzeczy wartościowe pozostawione przez ćwiczących w szatni dyrekcja szkoły oraz prowadzący zajęci a nie odpowiadają.
12. Uczeń ma zakaz wnoszenia na lekcję wychowania fizycznego: odtwarzaczy, teczek, telefonów komórkowych oraz artykułów spożywczych i ich spożywania.
13. Uczeń ma prawo odwołać się od każdej oceny i możliwość jej poprawy.
14. Uczeń, którego frekwencja na lekcji wychowania fizycznego jest mniejsza niż 50 % ( mowa
o aktywnym uczestnictwie w lekcji w danym semestrze ) jest niesklasyfikowany.
15. Uczniowie, niećwiczący mają obowiązek pomagać w organizacji lekcji nauczycielowi.
16. Uczniowie nie mają prawa przebywać na sali gimnastycznej w czasie przerwy bez opieki
nauczyciela.
17. Dziewczęta mogą raz w miesiącu zgłosić niedyspozycję. Odstępstwa od tej reguły, jedynie na podstawie zaświadczenia od lekarza specjalisty.
18. Spóźnienie na lekcję wychowania fizycznego ucznia powyżej 15 min. bez usprawiedliwienia traktowane jest jako nieobecność.
19. Wychodzenie ucznia z lekcji możliwe jest jedynie za zgodą nauczyciela.
20. Uczniowie mają obowiązek dbać o sprzęt sportowy, jak i o ład i porządek w szatniach.
21. Zabrania się palenia papierosów w szatniach.
22. Zakaz żucia gumy.
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